
 

© Infrarotheizung Süd | Gert Lutsch 

 

Infrarotstrahler 

Liebe Leser:in, 

Wärme ist ein zentraler Bestandteil unseres täglichen Lebens. Sie beeinflusst nicht nur unser 
Wohlbefinden, sondern auch unsere Produktivität, unsere Gesundheit und die Art, wie wir 
Räume nutzen.  

Gleichzeitig stehen viele Menschen heute vor neuen Herausforderungen: steigende 
Energiekosten, veränderte Wohn- und Arbeitsbedingungen sowie der Wunsch nach 
effizienteren und flexibleren Lösungen.  

Infrarotstrahler haben sich in diesem Zusammenhang zu einer interessanten Alternative 
entwickelt. Sie ermöglichen eine gezielte, unmittelbare Wärmeabgabe und eröffnen neue 
Möglichkeiten in der Nutzung von Innen- und Außenbereichen. 

Was Sie in diesem Buch erwartet 

Dieses Buch wurde erstellt, um Ihnen die Technologie von Infrarotstrahlern nahezubringen 
und um Ihnen dabei zu helfen, das Thema Infrarotstrahler umfassend zu verstehen.  

Es richtet sich sowohl an Einsteiger als auch an Leser mit technischem Interesse, die sich 
intensiver mit dem Thema beschäftigen möchten. Dabei ist es nicht wichtig, ob Sie sich zum 
ersten Mal mit Thema Infrarotstrahler beschäftigen oder ob Sie bereits Einsatzmöglichkeiten 
und einen Kauf im Blick haben. 
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Sie erhalten: 

• eine verständliche Einführung in die Grundlagen  
• einen Überblick über verschiedene Technologien  
• praktische Hinweise zur Anwendung  
• sowie eine klare Orientierung für Ihre Kaufentscheidung  

Sie erfahren: 

• Informationen wie die Infrarotstrahlung genau funktioniert  
• welche Arten von Infrarotstrahlern es gibt  
• wo ihre Stärken und Grenzen liegen  
• und worauf Sie beim Kauf unbedingt achten sollten  

Ziel dieses PDF-Buches ist es, Ihnen das entsprechende Wissen an die Hand zu geben, mit 
dem Sie fundierte Entscheidungen treffen können - praxisnah, verständlich und ohne 
unnötigen Fachjargon 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen. 

Gert Lutsch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/
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Angaben gemäß § 5 TMG 
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Vertreten durch: 
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Kontakt: 
Telefon: 0049(0)8341 - 95 466 20 
E-Mail: info@infrarotheizung-kaufen.de | Shop: Infrarotheizungen Süd 
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Haftung für Inhalte 

Die Inhalte dieses Buches wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Eine Haftung für die 
Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte wird jedoch ausgeschlossen. 

 

Haftung für Anwendung 

Die Nutzung der in diesem Buch enthaltenen Informationen erfolgt auf eigene 
Verantwortung. Für Schäden, die durch unsachgemäße Anwendung entstehen, wird keine 
Haftung übernommen. 

 

Urheberrecht 

Alle Inhalte dieses Buches sind urheberrechtlich geschützt. Die Vervielfältigung, Bearbeitung 
oder Verbreitung bedarf der ausdrücklichen Zustimmung des Herausgebers. 

 

Bildnachweise:  

Restaurant Innen: thecactusena auf Pexels | Terrasse mit Tischen: ready made auf Pexels sowie Lieferantenfotos 

 

 

 

mailto:info@infrarotheizung-kaufen.de
http://www.infrarotheizung-kaufen.de/
https://www.pexels.com/de-de/suche/Infrarotstrahler/?orientation=portrait
https://www.pexels.com/
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Kapitel 1 - Einführung 
Wärme neu gedacht 

 

  Warum Heizen ein zentrales Thema ist  

Wärme gehört zu den grundlegendsten 
Bedürfnissen des Menschen. Sie sorgt nicht nur für 
Komfort, sondern beeinflusst auch maßgeblich unser 
Wohlbefinden, unsere Gesundheit und unsere 
Lebensqualität. Ob in den eigenen vier Wänden, am 
Arbeitsplatz oder im Außenbereich - eine 
angenehme Temperatur ist entscheidend dafür, 
dass wir uns wohlfühlen. 

Doch wenn es ums Heizen geht, stoßen viele 
Menschen schnell auf Probleme:  
Klassische Heizsysteme sind oft träge, energie-  
intensiv und nicht immer effizient.  

 

Räume werden ungleichmäßig erwärmt, es entsteht trockene Luft, und nicht selten steigen 
die Energiekosten schneller als erwartet. 

Gleichzeitig verändern sich die Anforderungen an moderne Heizlösungen. Heute geht es 
längst nicht mehr nur darum, einen Raum irgendwie warm zu bekommen.  
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Gefragt sind Systeme, die: 

• schnell reagieren  
• energieeffizient arbeiten  
• gezielt Wärme bereitstellen  
• und sich flexibel einsetzen lassen  

Genau an diesem Punkt kommen Infrarotstrahler ins Spiel. 

 

Wärme durch Wärmestrahlung 

Im Gegensatz zu herkömmlichen 
Heizungen funktionieren Infrarotstrahler 
nach einem grundlegend anderen Prinzip.  

Bild: IHW Halogenstrahler 

 

 

Während klassische Heizsysteme hauptsächlich die Luft erwärmen (Konvektion), setzen 
Infrarotstrahler auf Wärmestrahlung. 

Das bedeutet: Nicht die Luft wird zuerst warm, sondern die Objekte und Personen im Raum. 

Ein einfaches Beispiel aus dem Alltag macht dieses Prinzip sofort verständlich: 
Denken Sie an einen sonnigen Wintertag. Die Luft ist kalt, doch sobald Sie in der Sonne 
stehen, spüren Sie eine angenehme Wärme auf Ihrer Haut. Genau dieses Prinzip nutzt die 
Infrarottechnologie. Das bedeutet: Wärme entsteht direkt dort, wo sie gebraucht wird. 

 

Warum klassische Heizsysteme oft ineffizient sind 

Um die Vorteile von Infrarotstrahlern wirklich zu verstehen, lohnt sich ein kurzer Blick auf die 
Funktionsweise herkömmlicher Heizungen. 

Konventionelle Heizkörper arbeiten in erster Linie mit Luftzirkulation: 

1. Die Luft wird erwärmt  
2. Warme Luft steigt nach oben  
3. Kalte Luft sinkt nach unten  
4. Es entsteht eine ständige Bewegung  

Dieses System hat mehrere Nachteile: 

• Wärme sammelt sich unter der Decke  
• Böden bleiben vergleichsweise kühl  
• Energie geht durch Luftbewegung verloren  
• Staub wird aufgewirbelt  

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/ihw-halogenstrahler-1000-watt-infrarotstrahler
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Das Ergebnis ist oft ein Raumklima, das zwar warm wirkt, aber nicht unbedingt als 
angenehm empfunden wird. 

 

Die Vorteile moderner Infrarotlösungen 

Infrarotstrahler setzen genau hier an und verfolgen einen direkteren Ansatz. Statt Umwege 
über die Luft zu gehen, wird die Wärme unmittelbar übertragen. 

Das bringt entscheidende Vorteile mit sich: 

• Sofort spürbare Wärme ohne lange Aufheizzeit  
• Gezielte Beheizung einzelner Bereiche  
• Geringere Wärmeverluste  
• Angenehmeres Wärmeempfinden  

Besonders in Situationen, in denen punktuelle Wärme gefragt ist – etwa auf Terrassen, in 
Werkhallen oder im Badezimmer – spielen Infrarotstrahler ihre Stärken voll aus. 

 

👉 Fazit: Infrarotstrahler sind jedoch nicht einfach nur eine weitere Heizlösung unter vielen. 

Sie stehen für ein Umdenken in der Art, wie Wärme erzeugt und genutzt wird. Statt ganze 
Räume gleichmäßig auf Temperatur zu bringen, geht es zunehmend darum, Wärme 
bedarfsgerecht, effizient und gezielt einzusetzen. 

Das macht Infrarotstrahler nicht nur für Privathaushalte interessant, sondern auch für 
gewerbliche Anwendungen, bei denen Effizienz und Flexibilität eine große Rolle spielen.

 

Kapitel 2 
Grundlagen - Was ist Infrarotstrahlung? 

Infrarotstrahlung ist ein Begriff, der vielen Menschen bekannt vorkommt. Doch nur wenige 
wissen genau, was sich dahinter verbirgt. Dabei ist Infrarot ein ganz natürlicher Bestandteil 
unserer Umwelt und spielt eine zentrale Rolle bei der Wahrnehmung von Wärme. 

Um Infrarotstrahler wirklich zu verstehen, lohnt sich ein Blick auf die physikalischen 
Grundlagen - allerdings ohne komplizierte Formeln, sondern leicht verständlich erklärt. 

Einordnung im elektromagnetischen Spektrum 

Infrarotstrahlung ist Teil des sogenannten elektromagnetischen Spektrums. Dieses umfasst 
verschiedene Arten von Strahlung, die sich in ihrer Wellenlänge unterscheiden. 

Dazu gehören unter anderem: 

• sichtbares Licht  
• ultraviolette Strahlung (UV)  
• Mikrowellen  
• Radiowellen  

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/Infrarotstrahler-Frico-1500-Watt-230-V
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-ir-6000-6000-watt-industrie-infrarot-heizstrahler
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/elir-infrarotstrahler-1200-watt
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-haus-und-heim
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-buero-und-werkstatt
https://de.wikipedia.org/wiki/Elektromagnetisches_Spektrum
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Infrarotstrahlung liegt genau zwischen sichtbarem Licht und Mikrowellen. Sie ist für das 
menschliche Auge unsichtbar, kann jedoch als Wärme wahrgenommen werden. 

Das bedeutet: Sie sehen Infrarotstrahlung nicht, aber Sie spüren sie. 

 

 Warum Infrarot als Wärme empfunden wird 

Der entscheidende Unterschied zu vielen 
anderen Strahlungsarten liegt in der Art der 
Energieübertragung.  

Bild: Infrarotstrahler Relax Glass Carbon 

 

Trifft Infrarotstrahlung auf einen Körper, beispielsweise Ihre Haut, Möbel oder Wände, wird 
sie dort in Wärme umgewandelt. Dieser Prozess erfolgt direkt und ohne Umweg über die 
Luft. Das erklärt auch, warum sich Infrarotwärme oft als besonders angenehm anfühlt: 

• Sie wirkt unmittelbar  
• Sie erwärmt den Körper direkt  
• Sie erzeugt ein natürliches Wärmeempfinden  

Ein Vergleich aus dem Alltag verdeutlicht dies besonders gut: 
Wenn Sie an einem sonnigen Tag draußen sitzen, spüren Sie die Wärme der Sonne selbst 
dann sofort auf Ihrer Haut, wenn die Lufttemperatur noch kühl ist. Genau dieses Prinzip 
macht sich die Infrarottechnologie zunutze. 

 

Unterschied zur klassischen Lufterwärmung 

Herkömmliche Heizsysteme funktionieren hauptsächlich über die Erwärmung der Luft. Diese 
sogenannte Konvektion sorgt dafür, dass sich warme Luft im Raum verteilt. 

Infrarotstrahlung hingegen arbeitet anders: 

• Sie bewegt sich geradlinig durch den Raum  
• Sie erwärmt Materie direkt  
• Die Luft wird nur indirekt erwärmt  

Das führt zu einem entscheidenden Unterschied im Wärmeempfinden: 

Während warme Luft oft als „trocken“ oder „stickig“ wahrgenommen wird, empfinden viele 
Menschen Infrarotwärme als: 

• angenehmer  
• natürlicher  
• gleichmäßiger  

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarot-heizstrahler-relax-glass-carbon-1200-watt-ip65-silber-weiss
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Direkte und indirekte Wärmeübertragung 

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Kombination aus direkter und indirekter Erwärmung. 

Direkt: 
Die Strahlung trifft auf Personen und Gegenstände und erwärmt diese unmittelbar. 

Indirekt: 
Erwärmte Oberflächen geben die gespeicherte Wärme nach und nach wieder an die 
Umgebung ab. 

Das Ergebnis ist ein stabiles und gleichmäßiges Wärmegefühl und das oft mit weniger 
Energieeinsatz als bei klassischen Heizmethoden. 

 

Warum Infrarotstrahlung 
besonders effizient sein kann 

Die Effizienz von Infrarotstrahlern 
ergibt sich vor allem daraus, dass die 
Energie gezielt eingesetzt wird. 

Bild: ELIR-Infrarotstrahler 

 

Anstatt: 

• große Luftmengen zu erwärmen  
• Wärmeverluste durch Luftbewegung zu erzeugen  

wird die Energie direkt dorthin geleitet, wo sie benötigt wird. 

Das ist besonders vorteilhaft in: 

• schlecht isolierten Bereichen  
• großen Räumen  
• offenen oder halb offenen Flächen  

Hier stoßen klassische Heizsysteme oft an ihre Grenzen, während Infrarotstrahler ihre 
Stärken ausspielen können. 

 

Infrarotstrahlung als Teil unseres Alltags 

Infrarotstrahlung ist keine künstliche oder „neue“ Technologie, sie ist ein natürlicher 
Bestandteil unserer Umwelt. 

Die größte und bekannteste Quelle ist die Sonne. Ohne Infrarotstrahlung wäre Leben auf der 
Erde, wie wir es kennen, nicht möglich. 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-indoor
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/elir-infrarotstrahler-1200-watt
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-outdoor
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Auch im Alltag begegnet uns Infrarot häufiger, als viele vermuten: 

• in der Sonnenstrahlung  
• bei warmen Oberflächen  
• in bestimmten technischen Anwendungen  

Infrarotstrahler nutzen dieses natürliche Prinzip gezielt und kontrolliert, um Wärme effizient 
bereitzustellen. 

👉 Fazit: Infrarotstrahlung ist eine unsichtbare Form der Energieübertragung, die direkt in 

Wärme umgewandelt wird. Im Gegensatz zu klassischen Heizsystemen wird nicht die Luft, 
sondern werden vor allem Körper und Oberflächen erwärmt. 

Das führt zu: 

• schnellerer Wärme  
• gezielterem Einsatz  
• und oft zu einem angenehmeren Raumklima 

 
 

Kapitel 3 
Die Technik von Infrarotstrahlern 

Nachdem Sie nun die Grundlagen der Infrarotstrahlung kennen, stellt sich die nächste 
wichtige Frage: 
Wie wird diese Strahlung technisch erzeugt und was passiert eigentlich im Inneren eines 
Infrarotstrahlers? 

Dieses Kapitel gibt Ihnen einen verständlichen Einblick in die Funktionsweise, ohne unnötig 
kompliziert zu werden. Gleichzeitig hilft es Ihnen, Qualitätsunterschiede zwischen 
verschiedenen Geräten besser zu erkennen. 

 

Aufbau eines Infrarotstrahlers 

Auch wenn sich Infrarotstrahler in Design und Leistung unterscheiden, basiert ihre Funktion 
im Kern auf einem ähnlichen Aufbau. 

Die wichtigsten Bestandteile sind: 

• Heizelement 
Wandelt elektrische Energie in Wärme um  

• Strahlungsfläche oder Reflektor 
Gibt die Wärme gezielt als Infrarotstrahlung ab  

• Gehäuse 
Schützt die Technik und sorgt für Sicherheit  

• Steuerung (je nach Modell) 
Reguliert Leistung, Temperatur oder Betriebsdauer  

Je nach Einsatzbereich und Bauart können diese Komponenten unterschiedlich ausgeführt 
sein aber das Grundprinzip bleibt jedoch gleich. 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-buero-und-werkstatt
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Die Funktionsweise - aus Strom wird Wärme 

Die Funktionsweise eines Infrarotstrahlers beginnt mit elektrischer Energie. 

Sobald das Gerät eingeschaltet wird: 

1. Fließt Strom durch das Heizelement  
2. Das Heizelement erhitzt sich  
3. Die erzeugte Wärme wird als Infrarotstrahlung abgegeben  

Dieser Prozess erfolgt sehr schnell, weshalb viele Infrarotstrahler bereits nach wenigen 
Sekunden spürbare Wärme liefern. 

Ein entscheidender Punkt dabei ist: 
Die Wärme wird nicht „gespeichert“, sondern direkt abgegeben. 

 

Strahlung statt Luftzirkulation 

Im Gegensatz zu klassischen Heizsystemen erzeugt ein Infrarotstrahler keine Luftbewegung, 
um Wärme zu verteilen. 

Stattdessen wird die Energie: 

• gebündelt abgestrahlt  
• gezielt in eine Richtung gelenkt  
• direkt auf Oberflächen übertragen  

Das wird durch spezielle Reflektoren oder Strahlungsflächen unterstützt, die die Wärme 
effizient in den gewünschten Bereich lenken. 

Das Ergebnis ist eine sehr direkte und kontrollierbare Wärmeabgabe. 

 

Unterschiedliche Technologien im Inneren der Infrarotstrahler 

Nicht jeder Infrarotstrahler ist technisch gleich aufgebaut. Je nach Modell kommen 
unterschiedliche Technologien zum Einsatz. 

Zu den gängigsten gehören: 

Quarzstrahler 

• sehr schnelle Aufheizzeit  
• intensive Wärme  
• häufig im Außenbereich eingesetzt  

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-gastronomiebetriebe
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-heat-tube-900-watt
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Carbonstrahler 

• gleichmäßigere Wärmeverteilung  
• oft als angenehmer empfunden  
• längere Lebensdauer  

Keramikstrahler 

• robuste Bauweise  
• gute Wärmespeicherung  
• eher im industriellen Bereich verbreitet  

Diese Unterschiede wirken sich direkt aus auf: 

• Wärmeintensität  
• Energieeffizienz  
• Einsatzgebiet  

 

Warum der Reflektor entscheidend ist 

Ein oft unterschätztes Bauteil ist der 
Reflektor. 

Bild: Infrarotstrahler mit Bi-Focus Reflektoren 

 

Er sorgt dafür, dass die erzeugte Wärme: 

• nicht verloren geht  
• gezielt nach vorne abgestrahlt wird  
• möglichst effizient genutzt wird  

Hochwertige Infrarotstrahler verfügen über speziell entwickelte Reflektoren, die die Strahlung 
optimal bündeln. Dadurch kann mit derselben Leistung eine deutlich höhere Wirkung erzielt 
werden. Ein einfaches Bild hilft beim Verständnis: 
Ohne Reflektor wäre ein Infrarotstrahler wie eine Glühbirne ohne Lampenschirm und viel 
Energie geht in alle Richtungen verloren. 

 

Steuerung und Funktionen 

Moderne Infrarotstrahler bieten häufig zusätzliche Funktionen, die den Komfort und die 
Effizienz erhöhen: 

• stufenlose Leistungsregelung  
• Fernbedienung oder App-Steuerung  
• Timer-Funktionen  
• Bewegungssensoren  

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarot-heizstrahler-relax-glass-carbon-1200-watt-ip65-silber-weiss
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarot-heizstrahler-relax-glass-multi-ip65-3000-watt-silber-weiss
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-term-2000-lowglare
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarot-heizstrahler-relax-glass-3000-ira-ip65-3000-watt-silber-schwarz
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarot-heizstrahler-relax-glass-3000-dimmer-fernbedienung-ip65-3000-watt-silber-weiss
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Diese Funktionen ermöglichen es, die Wärme noch gezielter einzusetzen und unnötigen 
Energieverbrauch zu vermeiden. 

 

Qualitätsunterschiede erkennen 

Die technische Ausführung hat einen großen Einfluss auf die Leistung und Langlebigkeit 
eines Infrarotstrahlers. 

Wichtige Qualitätsmerkmale sind: 

• hochwertige Heizelemente  
• präzise Verarbeitung  
• effektive Reflektor Technologie  
• zuverlässige Sicherheitsmechanismen  

Günstige Geräte sparen oft an genau diesen Punkten. Das kann dazu führen, dass: 

• die Wärme schlechter verteilt wird  
• mehr Energie benötigt wird  
• die Lebensdauer deutlich kürzer ist  

👉 Fazit: Ein Infrarotstrahler wandelt elektrische Energie direkt in Wärmestrahlung um und 

gibt diese gezielt an die Umgebung ab. Die Technik dahinter ist klar strukturiert, kann sich 
jedoch in Qualität und Ausführung deutlich unterscheiden. 

Entscheidend für die Leistung sind: 

• das Heizelement  
• die Bauweise  
• und vor allem die effiziente Lenkung der Strahlung 

 
 
 

Kapitel 4 
Arten von Infrarotstrahlung (IR-A, IR-B, IR-C) 

Infrarotstrahlung ist nicht gleich Infrarotstrahlung. Je nach Wellenlänge und Energie 
unterscheidet man drei verschiedene Arten: IR-A, IR-B und IR-C. 

Diese Einteilung ist entscheidend, denn sie bestimmt: 

• wie intensiv die Wärme wirkt  
• wie tief sie in Materialien oder die Haut eindringt  
• und für welche Anwendungen sich ein Infrarotstrahler eignet  

Wer diese Unterschiede versteht, kann deutlich gezielter entscheiden, welches Gerät die 
richtige Wahl ist. 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-led-tube-fuer-mehr-licht-waerme
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   Unterschiede der drei Arten verständlich 
erklärt 

Infrarotstrahlung wird nach ihrer Wellen-
länge unterteilt: 

• IR-A (kurzwellige Strahlung)  
• IR-B (mittelwellige Strahlung)  
• IR-C (langwellige Strahlung)  

 

Bild: Infrarot Heizstrahler Relax Glass 3000 mit Dimmer, IR-A 

Grundsätzlich gilt:  Je kürzer die Wellenlänge, desto höher die Energie und desto intensiver 
die Wärmewirkung. 

 

IR-A: intensive und sofortige Wärme 

IR-A-Strahlung ist die energiereichste Form der Infrarotstrahlung. 

Eigenschaften: 

• sehr kurze Wellenlänge  
• hohe Durchdringungstiefe  
• sofort spürbare, intensive Wärme  

Diese Art von Strahlung wird oft eingesetzt, wenn schnell viel Wärme benötigt wird. 

Typische Einsatzbereiche: 

• Außenbereiche (Terrassen, Balkone)  
• Gastronomie  
• große, offene Flächen  
• Werkstätten oder Hallen  

Ein großer Vorteil von IR-A ist die Unabhängigkeit von der Umgebungstemperatur. Selbst bei 
kalter Luft bleibt die Wärmewirkung deutlich spürbar. 

 

IR-B:  ausgewogene Wärmeleistung 

IR-B liegt in Bezug auf Intensität und Wirkung zwischen IR-A und IR-C. 

Eigenschaften: 

• mittlere Wellenlänge  
• ausgewogene Wärmeabgabe  
• angenehme Kombination aus Tiefe und Flächenwirkung  

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarot-heizstrahler-relax-glass-3000-dimmer-fernbedienung-ip65-3000-watt-silber-weiss
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/Infrarotstrahler-Frico-500-Watt-230-V
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/thermocassette-ip55-600-watt-593x1193x8cm-infrarotstrahler
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-ir-6000-6000-watt-industrie-infrarot-heizstrahler
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/term-2000-ip67-2000-watt-infrarotstrahler-schwarz
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-elztrip-100-EZ106N-600-Watt-87x5x15cm-ip44
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Ein IR-B Infrarotstrahler  wird häufig dort eingesetzt, wo sowohl Effizienz als auch Komfort 
eine Rolle spielen. 

Typische Einsatzbereiche: 

• überdachte Außenbereiche  
• Wintergärten  
• kombinierte Innen- und Außenlösungen  

Diese Variante bietet oft einen guten Kompromiss zwischen schneller Wärme und 
angenehmem Empfinden. 

 

IR-C: sanfte und gleichmäßige Wärme 

IR-C-Strahlung ist die langwelligste und energieärmste Form der Infrarotstrahlung. 

Eigenschaften: 

• lange Wellenlänge  
• geringe Eindringtiefe  
• gleichmäßige, flächige Wärme  

Diese Strahlung wird häufig als besonders angenehm und „natürlich“ empfunden, da sie der 
Wärmeabgabe klassischer Heizflächen ähnelt. 

Typische Einsatzbereiche: 

• Wohnräume  
• Badezimmer  
• Büros  
• Wellness- und Gesundheitsbereiche  

IR-C eignet sich besonders gut für den dauerhaften Einsatz in Innenräumen. 

 

Warum die richtige Wahl wichtig ist 

Ein häufiger Fehler besteht darin, einen Infrarotstrahler zu wählen, der nicht zum 
Einsatzbereich passt. 

Beispiele: 

• Ein IR-C-Gerät im offenen Außenbereich liefert oft nicht genügend Wärme  
• Ein IR-A-Strahler im Wohnzimmer kann als zu intensiv empfunden werden  

Die Folgen sind: 

• unzufriedene Nutzer  
• unnötig hoher Energieverbrauch  
• oder eine falsche Einschätzung der Technologie  

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-standgeraet-heattower
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/ihf-halogenstrahler-1500-watt-infrarotstrahler
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/elir-infrarotstrahler-1200-watt
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/dunkelstrahler-relax-dark-2200-watt-irc-ip55-silber
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/deckenheizung-thermocassette-HP3-300-Watt-59x59x8cm-infrarotstrahler
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-standgeraet-heattower
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-elztrip-200-EZ212-1200-watt-400V2-92x64x28-ip44
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarot-heizstrahler-relax-glass-carbon-1200-watt-ip65-silber-weiss
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Neben der Art der Strahlung spielt auch die technische Umsetzung eine wichtige Rolle. 

Hochwertige Geräte: 

• nutzen die jeweilige Strahlungsart optimal aus  
• arbeiten effizienter  
• liefern eine gleichmäßigere Wärme  

Günstige Modelle hingegen erreichen oft nicht die gewünschte Leistung – selbst wenn die 
angegebene Wattzahl ähnlich ist. 

👉 Fazit: Die drei Arten der Infrarotstrahlung unterscheiden sich vor allem in ihrer Intensität 

und ihrem Einsatzgebiet: 

• IR-A: intensiv, schnell, ideal für außen  
• IR-B: ausgewogen, flexibel einsetzbar  
• IR-C: sanft, gleichmäßig, ideal für innen  

Die richtige Wahl hängt immer davon ab, wo und wie der Infrarotstrahler eingesetzt werden 
soll. 

 

Kapitel 5 
Vorteile von Infrarotstrahlern 

Moderne Infrarotstrahler haben sich in den letzten Jahren zunehmend als Alternative zu 
klassischen Heizsystemen etabliert. Das liegt nicht nur an ihrer technischen Funktionsweise, 
sondern vor allem an den praktischen Vorteilen im Alltag. 

In diesem Kapitel erfahren Sie, warum sich immer mehr Menschen für Infrarotlösungen 
entscheiden - sowohl im privaten als auch im gewerblichen Bereich. 

 

Sofortige Wärme  

Einer der größten Vorteile von Infrarotstrahlern ist die nahezu 
verzögerungsfreie Wärmeabgabe.  

Während klassische Heizsysteme zunächst die Luft erwärmen 
müssen, bevor eine angenehme Temperatur entsteht, liefern 
Infrarotstrahler bereits nach wenigen Sekunden spürbare 
Wärme. 

Bild: IHW Halogenstrahler Outdoor 

 

Das ist besonders vorteilhaft: 

• auf Terrassen oder Balkonen  
• in wenig genutzten Räumen  
• bei kurzfristigem Wärmebedarf  

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/burda-wtg-infrarotstrahler
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/ihw-halogenstrahler-1500-watt-infrarotstrahler
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Sie erhalten genau dann Wärme, wenn Sie sie benötigen und zwar ohne lange Vorlaufzeit. 

 

Gezielte und effiziente Wärmeverteilung 

Infrarotstrahler erwärmen nicht die Luft, sondern 
direkt Personen und Oberflächen. Dadurch lässt sich 
die Wärme sehr gezielt einsetzen. 

Das bedeutet: 

• keine unnötige Erwärmung leerer Räume  
• Fokus auf tatsächlich genutzte Bereiche  
• geringere Energieverluste  

 

Gerade in großen oder offenen Flächen zeigt sich dieser Vorteil besonders deutlich. 

 

Angenehmes Wärmeempfinden 

Viele Menschen empfinden Infrarotwärme als besonders angenehm. 

Das liegt daran, dass: 

• die Wärme direkt auf den Körper wirkt  
• keine starke Luftzirkulation entsteht  
• die Temperatur gleichmäßiger wahrgenommen wird  

Im Gegensatz zu herkömmlichen Heizungen entsteht oft kein Gefühl von trockener oder 
stickiger Luft. 

 

Weniger Luftbewegung - weniger Staub 

Da Infrarotstrahler ohne klassische Luftzirkulation arbeiten, wird deutlich weniger Staub 
aufgewirbelt. Das ist ein Vorteil für: 

• Allergiker  
• empfindliche Personen  
• hygienisch sensible Bereiche  

Auch die Raumluft bleibt insgesamt ruhiger, was viele Nutzer als angenehmer empfinden. 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-term-2000-lowglare
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Einsatz in vielen Bereichen 

Infrarotstrahler lassen sich vielseitig einsetzen – sowohl 
im Innen- als auch im Außenbereich. 

Typische Einsatzmöglichkeiten sind: 

• Wohnräume  
• Badezimmer  
• Terrassen und Balkone  
• Gastronomie  
• Werkstätten und Hallen  

Durch unterschiedliche Bauformen und Leistungsstufen 
kann die Technologie an nahezu jede Situation 
angepasst werden. 

 

 

 

Geringer Wartungsaufwand 

Ein weiterer Vorteil ist die vergleichsweise einfache Technik. 

Infrarotstrahler: 

• benötigen keine aufwendigen Rohrsysteme  
• haben keine beweglichen Teile im klassischen Sinne  
• sind in der Regel wartungsarm  

Das reduziert langfristig den Aufwand und mögliche Zusatzkosten. 

 

Individueller Energieeinsatz 

Da Infrarotstrahler schnell reagieren und gezielt eingesetzt werden können, lässt sich der 
Energieverbrauch besser steuern. 

Sie können: 

• einzelne Bereiche beheizen  
• Geräte nur bei Bedarf einschalten  
• Wärme punktuell einsetzen  

Das eröffnet Möglichkeiten, Energie effizienter zu nutzen, insbesondere im Vergleich zu 
Systemen, die dauerhaft ganze Räume beheizen müssen. 

 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-indoor
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Geeignet für moderne Anforderungen 

In einer Zeit, in der Flexibilität und Effizienz immer wichtiger werden, bieten Infrarotstrahler 
eine zeitgemäße Lösung. 

Sie eignen sich besonders für: 

• individuelle Heizkonzepte  
• temporäre Nutzung  
• schwer beheizbare Bereiche  

Damit passen sie gut zu modernen Wohn- und Arbeitsumgebungen. 

 

Technologiegrenzen 

Trotz vieler Vorteile ist es wichtig, die Technologie realistisch zu betrachten. 

Infrarotstrahler sind besonders stark: 

• bei punktueller Wärme  
• bei kurzfristigem Einsatz  
• in offenen oder großen Bereichen  

Für die dauerhafte Beheizung kompletter Gebäude können, je nach Situation, andere 
Systeme sinnvoller sein oder ergänzend eingesetzt werden, wie beispielsweise 
Infrarotheizungen. 

👉 Fazit: Infrarotstrahler bieten eine Reihe praktischer Vorteile: 

• sofortige Wärme  
• gezielte Energieverwendung  
• angenehmes Wärmeempfinden  
• geringer Wartungsaufwand  
• flexible Einsatzmöglichkeiten  

Diese Eigenschaften machen sie zu einer interessanten Lösung für viele unterschiedliche 
Heizbedürfnisse 

 

Kapitel 6 
Anwendungsbereiche 

Infrarotstrahler überzeugen nicht nur durch ihre Technik, sondern vor allem durch ihre 
vielseitigen Einsatzmöglichkeiten. Je nach Bauart, Leistung und Strahlungsart können sie in 
ganz unterschiedlichen Umgebungen eingesetzt werden. 

In diesem Kapitel erhalten Sie einen Überblick über typische Anwendungsbereiche und 
erfahren, worauf es jeweils ankommt. 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotheizung
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Wohnräume 

In Wohnräumen werden Infrarotstrahler häufig als Zusatzheizung eingesetzt. 

Typische Einsatzbereiche: 

• Wohnzimmer  
• Schlafzimmer  
• Arbeitszimmer  

Hier kommt es vor allem auf eine gleichmäßige und angenehme Wärme an. Daher werden 
meist Geräte eingesetzt, die eher sanft arbeiten und für den Dauerbetrieb geeignet sind. 

Wichtig ist: 

• passende Leistung zur Raumgröße  
• sinnvolle Positionierung  
• keine direkte Überdimensionierung  

 

Badezimmer 

Das Badezimmer ist einer der beliebtesten Einsatzorte für Infrarotstrahler. 

Warum? 

• schneller Wärmebedarf  
• oft nur kurzzeitig genutzt  
• hoher Komfortanspruch  

Ein Infrarotstrahler kann hier genau dann Wärme liefern, wenn sie benötigt wird wie zum 
Beispiel morgens oder nach dem Duschen. 

Besonders wichtig: 

• geeignete Schutzklasse (Feuchtigkeit)  
• sichere Montage  
• gezielte Ausrichtung  

 

Terrassen und Balkone 

Im Außenbereich spielen Infrarotstrahler ihre größten Stärken aus. 

Klassische Heizsysteme oder Heizlüfter sind hier kaum effizient, da die Wärme schnell 
verloren geht. Infrarotstrahler hingegen wirken direkt auf Personen und Sitzbereiche. 

 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-haus-und-heim
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-outdoor
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Typische Einsatzorte: 

• private Terrassen  
• Balkone  
• Sitzbereiche im Garten  

Hier kommen häufig leistungsstärkere Geräte zum Einsatz, die auch bei niedrigen 
Temperaturen bis weit in den Herbst hinein zuverlässig Wärme liefern. 

 

Gewerbe  

Infrarotstrahler sind in der Gastronomie kaum noch 
wegzudenken. 

Sie ermöglichen: 

• längere Nutzung von Außenbereichen  
• höheren Komfort für Gäste  
• bessere Auslastung von Sitzplätzen  

Typische Anwendungen: 

• Außenbereiche von Restaurants  
• Cafés  
• Biergärten  

Bild: Infrarotstrahler in der Gastronomie 

 

Hier sind besonders robuste und leistungsstarke Geräte gefragt, die auch bei häufiger 
Nutzung zuverlässig funktionieren. 

Auch im anderen gewerblichen Bereichen bieten Infrarotstrahler klare Vorteile. 

Typische Einsatzorte sind beispielsweise: 

• Büros und Werkstätten  
• Lagerhallen  
• Produktionsbereiche  

Gerade in großen oder schlecht isolierten Räumen ist es oft ineffizient, die gesamte Luft zu 
erwärmen. Infrarotstrahler ermöglichen stattdessen eine gezielte Beheizung von 
Arbeitsbereichen. 

 

 

 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-gastronomiebetriebe
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-buero-und-werkstatt
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-hallen
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-fuer-industriebetriebe
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Wintergärten und Raumübergänge 

Infrarotstrahler für Wintergärten, halb offene Räume oder Eingangsbereiche stellen 
besondere Anforderungen an Heizsysteme. 

Hier kommen oft Infrarotstrahler zum Einsatz, weil sie: 

• flexibel arbeiten  
• schnell reagieren  
• unabhängig von Luftbewegung sind  

Sie sorgen für angenehme Temperaturen, ohne dass große Energiemengen benötigt 
werden. 

👉 Fazit: Infrarotstrahler sind vielseitig einsetzbar und eignen sich für: 

• private Wohnbereiche  
• Badezimmer  
• Außenbereiche  
• Gastronomie  
• gewerbliche Anwendungen  

Die Wahl des richtigen Geräts hängt dabei immer vom konkreten Einsatzort und den 
Anforderungen ab. 

 

 
Kapitel 7 

Kaufberatung - Worauf Sie achten sollten 

Die Auswahl an Infrarotstrahlern ist groß und auf den ersten Blick oft schwer zu überblicken. 
Unterschiedliche Leistungen, Bauarten und Qualitätsstufen machen die Entscheidung nicht 
immer einfach. 

Dieses Kapitel hilft Ihnen dabei, die wichtigsten Kriterien zu verstehen und typische Fehler zu 
vermeiden. 

 

Die richtige Leistung (Wattzahl) wählen 

Die Leistung eines Infrarotstrahlers wird in Watt angegeben und bestimmt, wie viel Wärme 
erzeugt werden kann. 

Wichtige Einflussfaktoren: 

• Raumgröße  
• Einsatzbereich (innen oder außen)  
• Isolierung  
• gewünschte Wärmeintensität  

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-heat-tube-900-watt
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/bankheizkoerper-sh
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Reichweite und Abstrahlwinkel 

Nicht nur die Leistung, sondern auch die Verteilung der Wärme ist entscheidend. 

Worauf Sie achten sollten: 

• Abstrahlwinkel (breit oder fokussiert)  
• Reichweite der Wärme  
• Montagehöhe  

Ein falsch gewählter Winkel kann dazu führen, dass die Wärme nicht dort ankommt, wo sie 
benötigt wird. 

 

Montagearten 

Infrarotstrahler können unterschiedlich montiert werden: 

• Wandmontage  
• Deckenmontage  
• freistehende Geräte  

Die Wahl hängt stark vom Einsatzbereich ab. Wichtig ist immer eine sichere und stabile 
Befestigung. 

 

Schutzklassen (IP-Schutz) 

Gerade im Außenbereich oder in Feuchträumen ist die Schutzklasse entscheidend. 

Die sogenannte IP-Kennzeichnung gibt an, wie gut ein Gerät gegen: 

• Wasser  
• Staub  

geschützt ist. Für den Außenbereich sollten Geräte entsprechend gekennzeichnet sein. 

 

Qualität 

Nicht alle Infrarotstrahler sind gleich hochwertig. Achten Sie auf: 

• stabile Materialien  
• saubere Verarbeitung  
• langlebige Komponenten  

Qualität zahlt sich oft langfristig aus durch bessere Leistung und längere Lebensdauer. 

 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarot-heizstrahler-terrassenheizstrahler-2000-watt-bluetooth-anthrazit
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-elztrip-200-EZ212-1200-watt-92x64x28-ip44
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/Infrarotstrahler-Term-Tower-Palms-4000-Watt
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Zusatzfunktionen 

Moderne Infrarotstrahler sollten für zusätzliche Funktionen ausgestattet sein: 

• Fernbedienung  
• Timer  
• Leistungsstufen  
• Smart-Home-Anbindung  

Zubehörprodukte erhöhen den Komfort und können helfen, Energie effizienter zu nutzen. 

 

Typische Fehler beim Kauf 

Vermeiden Sie folgende häufige Fehler: 

• zu geringe Leistung wählen  
• Einsatzbereich falsch einschätzen  
• auf Qualität verzichten  
• falsche Montage planen  

 

👉 Fazit: Beim Kauf eines Infrarotstrahlers sollten Sie besonders achten auf: 

• passende Leistung  
• richtigen Einsatzbereich  
• gute Verarbeitung  
• geeignete Schutzklasse  

 
 

Kapitel 8  
Installation & Sicherheit 

Die richtige Installation ist entscheidend für die sichere und effiziente Nutzung eines 
Infrarotstrahlers. 

 

Montagehinweise 

Wichtige Punkte: 

• stabile Befestigung  
• geeigneter Untergrund  
• korrekte Ausrichtung  

 

 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-black-star-3200-watt
https://www.infrarotheizung-kaufen.de/zubehoer
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Sicherheitsabstände 

Ein Mindestabstand zu: 

• Möbeln  
• Wänden  
• Personen  

ist unbedingt einzuhalten. 

 

Indoor vs. Outdoor 

Achten Sie darauf, dass das Gerät für den jeweiligen Einsatzbereich geeignet ist. 

 

Typische Fehler vermeiden 

• falsche Positionierung  
• unzureichende Befestigung  
• Missachtung der Herstellerangaben  

👉 Fazit: Eine fachgerechte Installation sorgt für: 

• Sicherheit  
• optimale Leistung  
• lange Lebensdauer  

 

Kapitel 9 
Effizienz & Kosten 

Ein häufiges Thema bei Infrarotstrahlern ist der Stromverbrauch. Der Verbrauch hängt ab 
von: 

• Leistung  
• Nutzungsdauer  
• Einsatzart  

Infrarot kann effizient sein, wenn: 

• nur bei Bedarf genutzt wird  
• gezielt geheizt wird  
• nur genutzte Bereiche beheizt werden  
• Geräte gezielt eingesetzt werden 
• Laufzeiten optimieren  werden 

👉 Fazit: Effizienz entsteht vor allem durch richtige Nutzung. 
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Kapitel 10 
Häufige Mythen & Irrtümer 

Rund um Infrarotstrahler gibt es viele Missverständnisse.  

„Infrarot ist ungesund“ 

Bei sachgemäßer Nutzung ist Infrarotstrahlung unbedenklich. 

„Zu teuer im Betrieb“ 

Nicht zwingend denn es kommt auf die Nutzung an. 

„Nur für draußen geeignet“ 

Auch im Innenbereich weit verbreitet. 

👉 Fazit: Viele Vorurteile entstehen durch falsche Anwendung oder fehlendes Wissen.

 

Kapitel 11 
Fazit & Kaufempfehlung 

  Infrarotstrahler bieten eine moderne und flexible 
Möglichkeit, Wärme gezielt einzusetzen. 

Sie überzeugen durch: 

• schnelle Verfügbarkeit  
• hohe Flexibilität  
• vielseitige Einsatzmöglichkeiten  

Bild: Infrarotstrahler Elztrip - Indoor 

 

Die richtige Wahl hängt immer vom individuellen Bedarf ab. 

Wenn Sie die in diesem Buch vorgestellten Grundlagen berücksichtigen, sind Sie in der 
Lage, eine fundierte Entscheidung zu treffen und die passende Lösung für Ihre 
Anforderungen zu finden. 

👉 Fazit: Achten Sie beim Kauf auf Qualität, passende Leistung und den richtigen Einsatz-

bereich. So stellen Sie sicher, dass Sie langfristig von den Vorteilen der Infrarottechnologie 
profitieren. 

 

 

 

 

 

https://www.infrarotheizung-kaufen.de/infrarotstrahler-elztrip-100-EZ106N-600-Watt-87x5x15cm-ip44
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Sie haben Fragen - wir haben die Antworten und sind für Sie da: 

 

Infrarotheizungen Süd 

Inhaber.: Gert Lutsch 

IM HOUSE OF ENERGY 

Bavariaring 14, 87600 Kaufbeuren, Deutschland 

Telefon: 0049(0)8341 - 95 466 20 

Fax: 0049(0)8341 - 95 466 19 

E-Mail: info@infrarotheizung-kaufen.de | Shop: Infrarotheizungen Süd 

 

 

 

🔝 

mailto:info@infrarotheizung-kaufen.de
http://www.infrarotheizung-kaufen.de/

